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i +BASKE|' SERIE A 11 giocatore della Snaidero € tornato dal raduno: «Allontanarsi da Udine & serviton

Antonutti: <La nazionale fa bene»

Oggi dovrebbe rientrare nel gruppo anche Musso. Ghiacci arringa la squadra

La partita contro Caserta potreb-
be essere una della ultime occasioni
per la salvezza della Snaidero,
un'opportunitd per provare a con-
cludere la stagione ancora in massi-
ma categoria. Le speranze sono po-
che ma, in caso di sconfitta, sareb-
bero quasi nulle.

In un momento cosi difficile e co-
si brutto per la societa, c'& chi ha
avuto la possibilita di guardare le
cose da lontano, di "staccare" mo-
mentaneamente la spina e di ritor-
nare ad Udine con tanta energia ed
entusiasmo.

Michele Antonutti, infatti, da ieri
€ nuovamente a disposizione di coa-
ch Sacchetti dopo le giornate tra-
scorse con la Nazionale in Cadore:
«Credo che allontanarmi da Udine
per qualche giorno mi abbia fatto
bene. Mi sono praticamente annul-
lato e ho vissuto il raduno positiva-
mente. E stata un'occasione per ri-
trovare un po' di tranquillitd. Ora,
rientrato a casa, daro subito il me-
glio e, insieme ai miei compagni,
domenica cercheremo di vincere
questo macht. Soltanto se daremo il
massimo potremo farcela e conti-
nuare cosi-a mantenere vive le spe-
ranze».

- L'esperienza in nazionale come
¢ andata? :

«Bene, in realta & stata un'occa-
sione di ritrovo, dove il c.t. Recalca-
ti ci ha illustrato un po'i programmi
per questa estate in vista degli Eu-
ropei e dei giochi del Mediterra-
neo». '

- Il doppio utilizzo pare non sara
possibile, preferenze?

«No, assolutamente no. Giocare
per la Nazionale ¢ fonte di orgoglio,
il dove o per che competizione non
ha nessuna importanza».

In visita alla squadra anche il ge-
naral manager Mario Ghiacci che a

Michele Antonutti in azione

fine allenamento ha parlato a lungo
in spogliatoio: «Ho ricordato ai ra-
gazzi quanto sia importante scende-
re in campo contro Caserta motiva-
ti. Dobbiamo far dimenticare ai tifo-
si lapessima figura casalinga contro
la Scovolini e trovare la vittoria per
continuare a lottare fino all'ultima
partita!». v

SITUAZIONE Dovrebbe rientra-
re oggi Bernardo Musso fermo per
un'infiammazione al ginocchio. Stop
ed accertamenti invece per Torres

Arianna Stocco regina anche in gigante

La tredicenne di Malboirehetto dono aver vinto nel Sunereioante trionfa ai campionati italiani

ed Anderson. Ha ripreso normal-
mente gli allenamenti il capitano.

ARBITRI Per la gara di domeni-
ca alle 17, la Fip ha designato Ro-
berto Chiari di Ponzano Veneto
(Treviso), Matco Giansanti di Roma
e Angelo Tullio di Fermo (Ascoli
Piceno).

PREVENDITE Le abituali pre-
vendite, consultabili anche sul sito
www.snaiderobasketball.com , sono
operative.

Luciana Idelfonso

Lorenzo Bagnoli
vince il trofeo
cittadi Toimezzo

(b.t.) Ben 446 judoka prove-
nienti da sei nazioni hanno par-
tecipato al "27° Trofeo Citta di

Tolmezzo", svoltosi al palazzet-

to dello sport del capoluogo
carnico per lorganizzazione
del Judo Club, Tolmezzo. Nella
prima giornata, che ha visto la
presenza dell'assessore provin-
ciale allo Sport Mario Virgili,
in gara c'erano 191 Esordienti,
mentre domenica sul tatami si
sono affrontati alcuni tra i mi-
gliori judoka a livello europeo,
rappresentanti la squadra di
Fiamme Azzurre, Fiamme Oro,
Centro Ginnastico Torino e il
Sankaku Celje dalla Slovenia.
La vittoria finale, pero, & anda-
ta per il secondo anno consecu-
tivo al DIf Yama Arashi di Udi-
ne, davanti a Ginnastica Trie-
stina, Celje e ad un altro club

del capoluogo friulano, lo Sport’

Team. Ventuno i successi dei
friulani (100 i podi complessi-
vi), compreso quello dell'udine-
se Lorenzo Bagnoli, seguito per
l'occasione dal viceresponsabi-
le nazionale del gruppo sporti-
vo Fiamme Azzurre, nonché
coordinatore del settore judo,
Francesco Pennisi. I poliziotti
penitenziari si sono presentati
con nomi importanti (i fratelli
Brujere, Caudana, Borin), vin-

-cendo cosi S delle 7 categorie

Senior/Master 1. Alle premia-
zioni erano presenti 1'assessore
regionalée allo Sport Elio De
Anna, il presidente della Co-
munita Montana della Carnia
Lino Not e il vicesindaco d Tol-
mezzo Dario Zearo.

Convegno
sul miglioramento

delle prestazioni

(b.t) Come perfezionare le
performance sportive: questo il

" tema dell'interessante serata

organizzata dall'Associazione
Sportiva Dilettantistica Carnia
Bike e dalla Comunita Montana
della Carnia per domani, alle
20, presso la nuova sala conve-
gni del Centro di coordinamen-
to culturale della Carnia (strut-
tura attigua al Museo Carnico),
a Tolmezzo. L’appuntamento,
denominato  “Miglioramento
delle prestazioni nello sport”,
intende approfondire gli aspet-
ti rilevanti della preparazione
sportiva, illustrare i principi
che regolano il miglioramento
dei risultati in funzione alla
qualita dell’allenamento e I'in-
cidenza di una corretta alimen-
tazione per ottenere I'innalza-
mento delle performance. Al
convegno interverranno David
Casanova, preparatore atletico
e specializzato in valutazioni
funzionali ed Enrico Rejc, dot-
tore in Scienze Motorie, en-
trambi titolari della palestra
"Tecnosport Zoncolan" di Su-
trio. Casanova parlera del con-
sumo d’ossigeno e della soglia
anaerobica, mentre Rejc si
concentrera su forza e proprio-
cezione. Ad affiancarli ci sara
Alessandro Grassi, medico
sportivo e alimentarista, il cui
intervento affrontera le nuove
frontiere della nutrizione nel-
Patleta, sia di livello che ama-
toriale. Durante la serata sara
anche presentato il rinnovato
sito dell’Ac Carnia Bike, www.
carniabike.it.

La Ge.Tur divente
un centro federal

Trieste

La Getur di Lignano potra diventare
Centro federale per la pallamano naziona-
le. Ieri a Trieste sono state gettate le basi
per avviare il procedimento che dovrebbe
portare entro breve tempo negli impianti
della localita balneare friulana atleti, tec-
nici ed arbitri dell'handball italiano. Il
progetto & stato presentato nel corso di
una conferenza stampa svoltasi alla pre-
senza dell'assessore regionale allo Sport
Elio De Anna, del presidente nazionale del
Coni. Gianni Pe-
trucci, del presi-
dente  nazionale
della Federazione
Pallamano France-
sco Purromuto e
del presidente del
Coni ~ regionale
Emilio Felluga.

Vista l'efficienza
delle precedenti
esperienze in regio-
ne nella sede della
Getur, la Federa-
zione nazionale del-
la pallamano ha
pensato di istituzio-
nalizzare la presen-
za in Friuli Vene-
zia Giulia, facendo
diventare la strut-
tura un punto di riferimento nazionale.
Non essendoci al momento una struttura

"di questo tipo e avendo la necessita di

trovare una sede per la preparazione in
vista delle gare ufficiali ed amichevoli
delle Nazionali maschile e femminile.
Inoltre il complesso dovrebbe diventare
anche Centro di aggiornamento nazionale
per tecnici, dirigenti ed arbitri.

Come haricordato l'assessore regionale
allo Sport, non sarebbe la prima volta che
una Federazione nazionale sceglie la Ge-
tur quale riferimento per la propria attivi-
ta. Gia in passato la scherma aveva com-
piuto questo tipo di scelta ed il fatto che
anche la pallamano operi in questa dire-
zione dimostra come gli impianti lignanesi
siano un'eccellenza a livello nazionale. «Ci

auguriamo - ha detto de Anna -
Federazione scelga questa terra
quale sede delle gare che vedono p
nista la Nazionale, tenendo conto
Trieste c'¢ un'antica tradizione nell
della pallamano».

Dal canto suo, il presidente Petru
valutato con grande interesse ques|
getto, riconoscendo nel Friuli V.
Giulia una terra con grande tra
sportiva. «Ogni volta che avete ospit
grande evento - ha detto Petrucci - vi
distinti per la perfetta organizzazio

Una veduta del complesso sportivo della Getur

do con grande interesse un Centro f
le a Lignano e mi auguro che qui si
preparare la Nazionale per raggi
l'obiettivo che insieme ci siamo pr
Ossia la qualificazione per le Olimpi

Per l'assessore comunale di Lij
Carlo Teghil, un Centro federale all
tur potrebbe incrementare il tu
sportivo vista la presenza delle Naz
ma anche tecnici, dirigenti e arbitri
mati nella localita balneare in occ
degli aggiornamenti. La Regione, da
to suo, ha dato piena disponibilita e
gno all'operazione. A breve la Feder
nazionale formalizzera la richiesta
diché si procedera alla definizione
convenzione che veda protagoniste
il Comune di Lignano e la Regione.

Generali, imperativo vince

Stasera contro Fas<a le Aauile dovranno stare attente alla stanche



